
Приложение 5

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
образования «Тамбовский государственный университет имени Г.Р. Державина»

Факультет культуры и искусств
Кафедра патологии

УТВЕРЖДАЮ:
Декан факультета

Т. М. Кожевникова
«21» января 2021 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по дисциплине Б1.О.10 Анатомия, физиология, биомеханика и основы медицины в 
хореографии

Направление подготовки/специальность: 52.03.01 - Хореографическое искусство

Профиль/направленность/специализация: Танцевально-эстетическая педагогика

Уровень высшего образования: бакалавриат

Квалификация: Бакалавр

год набора: 2020

Тамбов, 2021



Автор программы:
Непрокина Ксения Геннадьевна

Рабочая  программа  составлена  в  соответствии  с  ФГОС  ВО  по  направлению  подготовки  52.03.01  -
Хореографическое искусство (уровень бакалавриата) (приказ Министерства образования и науки РФ
от «16» ноября 2017 г. № 1121).
Рабочая программа принята на заседании Кафедры патологии «28» декабря 2020 г. Протокол № 13
Рассмотрена и одобрена на заседании Ученого совета Факультета культуры и искусств, Протокол от
«21» января 2021 г. № 3.

2



СОДЕРЖАНИЕ

1. Цели и задачи дисциплины……………………………………………………………………………… 4

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавра……………………………………………………….. 4

3. Объем и содержание дисциплины……………………………………………………………………… 4

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства……………………………………… 8

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)…………………….. 18

6.
Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение
дисциплины………………………………… 20

7. Материально-техническое  обеспечение  дисциплины,  программное  обеспечение,
профессиональные базы данных и информационные справочные системы…………………………. 20

3



1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-7  Способен  поддерживать  должный  уровень  физической  подготовленности  для  обеспечения
полноценной социальной и профессиональной деятельности

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- балетмейстерско-постановочный
- культурно-просветительский
- педагогический

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере:  01  Образование  и  наука  (в  сферах:  профессионального  и  дополнительного  образования;
научных исследований)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

УК-7 Способен 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности

Владеет  знаниями  по  биомеханике,  методами
профилактики  специфической  патологии  и
травматизма в хореографии

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

1 Спортивные игры + + + + + + + + + +
2 Физическая культура 

и спорт
+ + + +

3 Фитнес + + + + + + + + + +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина «Анатомия, физиология, биомеханика и основы медицины в хореографии» относится к
обязательной  части  учебного  плана  ОП  по  направлению  подготовки  52.03.01  -  Хореографическое
искусство. 
Дисциплина «Анатомия, физиология, биомеханика и основы медицины в хореографии» изучается в
2 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
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3.1.Объем дисциплины: 3 з.е.
Очная: 3 з.е.
Заочная: 3 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108
Контактная работа 36 8
Лекции (Лекции) 18 4
Практические (Практ. раб.) 18 4
Самостоятельная работа (СР) 36 91
Экзамен 36 9

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной работы, час. Формы текущего 

контроляЛекции Практ. 
раб.

СР

О З О З О З
2 семестр

1 Анатомо-физиолог
ические 
особенности 
опорно-двигательн
ой системы 

4 2 2 - 6 15

Устный опрос; 
Тестирование

2 Анатомо-физиолог
ические 
особенности 
системы 
кро-вообращения.

2 - 4 2 6 14

Устный опрос; 
Реферат

3 Анатомо-физиолог
ические 
особенности 
системы дыхания.

2 - 4 2 6 14

Выполнение 
практических 

заданий

4 Анатомо-физиолог
ические 
особенности 
пищеварительной 
системы.

4 2 4 - 6 14

Устный опрос; 
Тестирование

5 Анатомо-физиолог
ические 
особенности 
развития нервной 
системы.

4 - 2 - 6 16

Устный опрос; 
Реферат

6 Половое 
созревание. 
Стадии полового 
созревания. 
Эмбриологический 
аспект.

2 - 2 - 6 18

Выполнение 
практических 

заданий; 
Тестирование

Тема 1. Анатомо-физиологические особенности опорно-двигательной системы  (УК-7)
Лекция.
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Значение костно-мышечной системы. Особенности строения и функционирования мышц у детей и
подростков.  Сократимость  мышц,  мышечный  тонус,  утомление.  Развитие  движений  у  детей,
координация движений. Закономерности возрастных изменений костной ткани, важнейших отделов
опорно-двигательного  аппарата.  Роль  физического  труда  и  физической  культуры  в  развитии
опорно-двигательного аппарата у детей.

Практическое занятие.
Определение уровня развития опорно-двигательного аппарата. Цель работы: ознакомиться с 
наиболее доступными и простыми методиками оценки уровня развития опорно-двигательного 
аппарата.
Содержание работы: Определяется уровень силы мышц кисти, гибкости позвоночника и статической
устойчивости в позе Ромберга согласно приведенным методическим рекомендациям.
Анализ  результатов:  Полученные  результаты  сопоставляются  со  средними  возрастными
показателями,  представленными  в  таблицах,  и  оценивается  уровень  силы  мышц  кисти,  гибкости
позвоночника и статической устойчивости учащегося (студента).

Задания для самостоятельной работы.
Роль физического труда и физической культуры в развитии опорно-двигательного аппарата у детей.
Формы самостоятельной работы:
1)  проработка  конспектов  лекций  и  вопросов,  вынесенных  на  самостоятельное  изучение,  с
использованием основной и дополнительной литературы;
2) подготовка к контрольному тестированию.

Тема 2. Анатомо-физиологические особенности системы кро-вообращения. (УК-7)
Лекция.

Общие  особенности  возрастных  изменений  системы  кровообращения.  Система  кровообращения  в
эмбриональный  период.  Физиология  сердечно-сосудистой  системы  плода.
Анатомо-физиологические  особенности  сердечно-сосудистой  системы  новорожденного,  у  детей  и
подростков. Возрастные морфофизиологические особенности системы крови.

Практическое занятие.
Определение кардиореспираторного резерва (модифицированные пробы Штанге и Генчи)
Цель работы: освоить методики оценки кардиореспираторного резерва и реакций 
сердечно-сосудистой системы.
Содержание работы: Оценивается время инспираторной задержки (проба Штанге) и экспираторной 
задержки (проба Генчи). В спокойном состоянии и сразу после пробы Штанге измеряется частота 
сердечных сокращений. Рассчитывается показатель реакции сердечно-сосудистой системы на пробу 
Штанге (задержка дыхания).
Анализ  результатов:  Проводится  выявление  возможных  снижений  показателей  в  пробах  Штанге  и
Генчи  и  оценивается  состояние  кардиореспираторного  резерва  по  приведенным  табличным
нормативам.

Задания для самостоятельной работы.
Возрастные морфофизиологические особенности системы крови. Пороки развития сердца и их 
причины. 
Формы самостоятельной работы:
1)  проработка  конспектов  лекций  и  вопросов,  вынесенных  на  самостоятельное  изучение,  с
использованием основной и дополнительной литературы;
2) подготовка к опросу.

Тема 3. Анатомо-физиологические особенности системы дыхания. (УК-7)
Лекция.

Анатомо-физиологические особенности системы дыхания у детей и подростков. Развитие внешнего
дыхания. Физиологические механизмы первого вдоха. Возрастные особенности регуляции дыхания.
Возрастные особенности морфофункциональных параметров внешнего дыхания.

6



Практическое занятие.
Спирография: анализ легочных объемов и емкостей.
Цель  работы:  оценить  функциональное  состояние  системы  легочного  дыхания  методом
спирографии. 
Содержание  работы.  Изучаются  основные  принципы  работы  на  спирометре.  Изучается  методика
исследования  жизненной  емкости  легких.  Изучается  методика  исследования  форсированного
выдоха. Изучается методика исследования максимальной вентиляции легких.
Анализ результатов. Фактические величины параметров внешнего дыхания сравниваются с 
должными. Проводится выявление возможных нарушений легочного дыхания. Определяется тип 
нарушения функции внешнего дыхания (обструктивный, рестриктивный или смешанный). Делается 
заключение об эффективности вентиляции легких и функциональном состоянии дыхательных путей.

Задания для самостоятельной работы.
Половозрастные особенности регуляции дыхания. Гендерные особенности типов дыхания.
Формы самостоятельной работы:
1) проработка конспектов лекций и вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение, с 
использованием основной и дополнительной литературы;
2) подготовка к контрольному тестированию;
3) подготовка реферата.

Тема 4. Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы. (УК-7)
Лекция.

Онтогенетические морфофункциональные преобразования в пищеварительной системе. Возрастные
особенности процессов пищеварения. Питание детей и подростков. Воз-растные изменения обмена
веществ и энергии.

Практическое занятие.
Цель работы: ознакомиться с методикой физиолого-гигиенической оценки питания   учащегося.
Содержание работы: По формулам и таблицам определяется уровень основного и общего обмена 
учащегося, рассчитывается специфически динамическое действие пищи, составляется и оценивается 
пищевой рацион.
Анализ результатов: Полученные данные сопоставляются с нормами суточной потребности в 
пищевых веществах и показателями суточного расхода энергии и на основании этого делается вывод 
о суточном рационе учащегося (студента).

Задания для самостоятельной работы.
Возрастные изменения теплообмена. Составление рациона питания.
Формы самостоятельной работы:
1)  проработка  конспектов  лекций  и  вопросов,  вынесенных  на  самостоятельное  изучение,  с
использованием основной и дополнительной литературы;
2) подготовка к опросу.

Тема 5. Анатомо-физиологические особенности развития нервной системы. (УК-7)
Лекция.

Значение  нервной  системы.  Общий  план  строения  нервной  системы,  нервная  ткань.  Развитие
центральной системы в антенатальном периоде. Критические периоды в развитии мозга. Возрастные
особенности  функционирования  гематоэнцефалического  барьера.  Особенности  протекания
метаболических  процессов  в  мозге:  их  роль  в  росте  и  развитии  мозга.  Онтогенез  и
анатомо-физиологические  особенности  важнейших  отделов  центральной  нервной  системы.
Морфофункциональное  развитие  коры  головного  мозга.  Созревание  электрической  активности
мозга.

Практическое занятие.
Не предусмотрено

Задания для самостоятельной работы.
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